PHUONG PHAP TU HQC

Hién nay hoc tap dang 13 uu tién hang dau dugc cac bac phu huynh hét sirc quan
tam, ho sén sang dap wng moi yéu cau caa con minh chi can dat két qua hoc tap tét
chang han nhu hoc thém, chon truong, gia su,... Tuy nhién ngoai viéc hoc trén 16p
qua sy giang day cua thay cd thi mot yéu té quyét dinh dén két qua hoc tap do 1a
kha niang tu hoc cua mdi nguoi. Bac biét trong thai ki dich bénh Covid-19 khong
thé dén trudng thi viéc tu hoc lai cang can thiét. Vi vay dé gidp cac ban c6 nhiing
phuong phap tu hoc ding din nhét va dat hiéu qua cao sau day t6i s& chia sé V4i
cac ban maot s6 tiéu chi, quy tac trong qué trinh ty hoc.

1.X4c dinh muc tiéu va lap ké hoach hec tap

Muc tiéu: - S& thi vao trwong nao? ( diém chuan cia truong d6 nhu thé nao?)
-Cudi ki dat hoc sinh giéi, kha hay trung binh?

C6 muc tiéu sé tao cho ta sirc mgnh néi luc.

Viét ra muc tiéu d6 va dat & nhitng vi tri dé nhin thay. C6 thé 1én mang tim hinh
anh cua truong minh du dinh thi, in ra va dat ¢ ban hoc.
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Em muon lam hoc vién canh sat?



Em muon la sinh vién kinh té?

Em muon la sinh vién ngoai thuong?



Em muon la sinh vién bach khoa?
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Em mudn lam tiép vién hang khong?
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Em muon la sinh vién y duoc?



Khi dd c6 muc tiéu rd rang tiép theo s& lap ké hoach hoc tap.
K& hoach: - Dya vao thoi khoa biéu dé sap sép hém nao hec mén gi?

- Danh théi gian hon cho nhitng mon chii luc. Chang han ban chen
khéi A véi 3 mbn Toan, Li, Hoa thi méi ngay can lam bai tap thwong xuyén
cho méi mdn nay. Co thé 1én google dé tim dé dai hoc cac nim tham khao.

2. Tham gia mgt nhom tw hoc

Nhitng ban & gan nhau hoic nhiing ban c¢6 chung chi hwéng thanh lap mét
nhom trao ddi gitip d& nhau trong hec tap. Piéu nay sé gitp cac em hing thu
hon trong hoc tap va nhé bai lau hon.

3. Lam bai tap vé nha ding han

Nhitng bai tip dwoc giao cic em hiy lam ngay va luén khong dé cham tré
nhe!

4. Lubn hec tai ban

Nhiéu em khéng ngéi ¢ ban hoc ma nam hec, diéu nay khong nhirng khién cac
em dé buén ngi, lam mat tap trung ma con anh huéng dén mat va ct song.

Pé xa cac thiét bi 1am phan tam trong qua trinh hec nhw dién thoai, hodc c6
thé tat zalo, facbook.

5. Tim kiém thong tin trén google

Céc em nén tim kiém tai liéu tir nhiéu ngudn khac nhau nhw gido vién cung
cap, sach vé, x& hdi,...Nguon tai liéu tham khao ciing nhw cac video bai giang
trén mang rat phong pha. Cac em tim kiém va chon cho minh nguén tham
khao phu hop.

Cudi ciing mot yéu té khong thé thiéu trong qué trinh tw hoc, dé 1a
6. Tw giac va kién tri

Hoc tap 1a ca mét qué trinh doi hdi sw kién tri nhan nai va khdng ngirng
nghi. “Trén con dudng thanh cdng khéng c6 dau chan cua ké Iudi biéng’.



Chi khi ban thir, ban c6 trai nhié@m va thwc té kién tri nhan nai sé& mang lai
két qua khoéng ng® cho ban than.

Trén day 1a mot sb goi y gilp cac em c6 phuong phap tu hoc hiéu qua. Hi vong
C4C em s& tim ra phuong phap phu hop véi ban than dé viéc hoc khdng con kho
khan va dat thanh tich cao trong hoc tap. Chuc cac em dat duoc uwdc mo caa minh.
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