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GV: Nguyễn Thị Soạn 

TĂNG CƯỜNG HOẠT ĐỘNG TRẢI NGHIỆM  

Ở MỘT SỐ BÀI HỌC TOÁN 10 

1. Mục đích  

HĐTN góp phần làm cho nội dung giáo dục không bị bó hẹp trong sách vở 

mà gắn liền với thực tiễn đời sống xã hội; là con đường gắn lý thuyết với thực tiễn, 

tạo nên sự thống nhất giữa nhận thức với hành động, góp phần phát triển phẩm 

chất, tư tưởng, ý chí, tình cảm, giá trị, kỹ năng sống, niềm tin đúng đắn của HS, 

hình thành những năng lực cần có của con người trong xã hội hiện đại; là con 

đường để phát triển toàn bộ nhân cách HS, đáp ứng mục tiêu giáo dục đang hướng 

tới. 

Dạy học toán qua HĐTN là quá trình HS tự tìm tòi, khám phá tri thức cũng 

như kĩ năng thông qua các hoạt động trải nghiệm thực tế, từ đó HS hứng thú hơn 

trong học tâp. Người thầy đóng vai trò cố vấn hướng dẫn, thiết lập và đánh giá; 

dựa trên nội dung từng bài, từng chủ đề, GV có thể thiết kế hoạt động trải nghiệm, 

qua đó góp phần nâng cao hiệu quả dạy học môn Toán. 

2. Nội dung  

Dạy học toán qua hoạt động trải nghiệm là dạy trên mô hình gắn với lí thuyết 

học tập trải nghiệm (Experiential Learning Theory) được đưa ra từ năm 1971 bởi 

David Kolb. 

Theo lí thuyết này, tri thức được tạo ra thông qua sự biến đổi, chuyển hóa 

kinh nghiệm. Do vậy thông qua hành động ( thực hành, làm việc), HS tạo ra tri 

thức mới trên cơ sở trải nghiệm thực tế, dựa vào đánh giá, phân tích những kinh 

nghiệm, kiến thức sẵn có. 

Dạy học toán qua hoạt động trải nghiệm được tiến hành gồm 4 bước: 

Bước 1: Trải nghiệm cụ thể: là giai đoạn học tập nhờ vào cảm nhận và tạo ra 

những kinh nghiệm cho HS. Ví dụ: đọc một số tài liệu, xem một số video trên 

Internet, thực hành các thao tác trên học liệu về chủ đề đang học tập,... 

Bước 2: Quan sát - suy ngẫm: là giai đoạn học tập dựa trên sự xem xét kĩ 

lưỡng một vấn đề nào đó. HS cần phân tích, đánh giá các sự kiện và các kinh 

nghiệm đã có. 

Bước 3: Khái quát hóa - trừu tượng hóa: là giai đoạn học tập nhờ vào sự tư 

duy bao gồm phân tích những ý tưởng một cách hợp lí, khái quát công việc để tìm 

ra ý tưởng hoăc lí thuyết mới. Đây là bước ngoặt quan trọng để các “kinh nghiệm” 

chuyển đổi thành “tri thức” và bắt đầu lưu giữ trong não bộ. 

Bước 4: Thử nghiệm tích cực: là giai đoạn chuyển hóa nội dung học tập 

thành kinh nghiệm của bản thân, bao gồm: kiểm nghiệm lại các ý tưởng mới thông 

qua thực hành và vận dụng một cách chủ động kiến thức mới, kinh nghiệm mới 

cho những vấn đề khác, giải quyết vấn đề. 

Dạy học toán qua hoạt động trải nghiệm ở một số giờ học cụ thể: 
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► Chương VI: Thống kê 

Bài 2: Mô tả và biểu diễn dữ liệu trên bảng và biểu đồ 

Bài 3: Các số đặc trưng đo xu thế trung tâm của mẫu số liệu 

(Hoạt động được lồng ghép xen kẽ vào các nội dung ở bài 2 và 3) 

HĐ của GV Sản phẩm HĐ của HS 

   

B1: Trải nghiệm cụ thể: 

GV phân công nhiệm vụ cho các nhóm 

HS : 

NV1: Cho biết kết quả số đo chiều cao 

của thành viên trong tổ.  

NV2: Cho biết kết quả điều tra phương 

tiện đi học của các thành viên trong tổ. 

( HS thực hiện nhiệm vụ ngoài giờ học) 
 

 

 

B2: Quan sát suy ngẫm: 

GV yêu cầu HS mô tả lại kết quả bằng 

bảng hoặc biểu đồ. 

GV cho HS nhận xét chéo kết quả của 

các nhóm, từ đó có thể phát hiện ra 

được số liệu không chính xác trong một 

số trường hợp (nếu có). 

(Thực hiện trong tiết học ở Bài 2: Mô tả 

và biểu diễn dữ liệu trên các bảng và 

biểu đồ.) 

HS mô tả bằng bảng tần số  hoặc biểu 

đồ 
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HS tiến hành thao tác đối chiếu, so sánh 

từ đó phát hiện ra những điểm không 

hợp lí trong mẫu số liệu ( nếu có). 

B3: Quan sát hóa-Trừu tượng hóa 

Yêu cầu HS tính chiều cao trung bình 

của HS trong tổ. 

GV đề nghị HS thiết lập công thức tính 

số trung bình. 

Sắp xếp số đo chiều cao theo thứ tự 

không giảm, tìm số chính giữa dãy. So 

sánh với số trung bình. 

Yêu cầu HS chỉ ra phương tiện đi lại 

được sử dụng nhiều nhất trong tổ. Từ đó 

HS đưa ra định nghĩa về mốt. 

 

HS thực hiện kết quả theo yêu cầu. Từ 

đó đưa ra các khái niêm 

- Số trung bình 

- Trung vị 

- Môt 

 

(Thực hiện trong tiết học ở Bài 3: Các 

số đặc trưng đo xu thế trung tâm của 

mẫu số liệu.) 

B4: Thử nghiệm tích cực 

Một nhà cung cấp quần áo đồng phục 

cung cấp cho chúng ta các số liệu về 

kích cỡ của mỗi size như sau: 

Thông số thành phẩm: Áo đồng phục 

(tay ngắn) 

Đơn vị: cm 

 

 

 

 

 

(Thực hiện ngoài giờ học, GV kiểm tra 

kết quả trong giờ bài tập và cộng điểm 

tích lũy cho nhóm hoặc cá nhân làm 

tốt). 

 

 

Lớp 10a5: 
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Hãy tính toán xem cần đặt mua 

bao nhiêu áo đồng phục ở mỗi size cho 

lớp chúng ta.  

 

 

Lớp 10d1: 

 

 

 

► Chương VIII: Đại số tổ hợp 

Bài 2: Hoán vị, chỉnh hợp và tổ hợp 

HĐ của GV Sản phẩm HĐ của HS 

  B1: Trải nghiệm cụ thể: 

GV chia lớp thành các nhóm, tham 

gia trò chơi  “ai nhanh hơn”. 

Trò chơi 1: Một nhóm gồm bốn bạn: 

Hà, Mai, Nam, Đạt xếp thành một hàng 

để tham gia một cuộc phỏng vấn. 

Hãy liệt kê một vài cách sắp xếp bốn 

bạn trên theo thứ tự để tham gia phỏng 

vấn. 

Trò chơi  2: Một nhóm gồm bốn bạn: 

Hà, Mai, Nam, Đạt.  

Hãy liệt kê một vài cách phân công hai 

bạn phụ trách nhóm, trong đó một bạn 
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làm nhóm trưởng, một bạn làm nhóm 

phó.  

Trò chơi  3: Đội tuyển bóng bàn nam 

của trường có bốn bạn: Mạnh, Phong, 

Cường, Tiến.  

Huấn luyện viên muốn chọn 2 bạn để 

tạo thành một cặp đấu đôi nam. 

Hãy nêu các cách chọn cặp đấu. 

Mỗi trò chơi GV yêu cầu các nhóm 

thực hiện, trong cùng một khoảng thời 

gian, nhóm nào ghi được nhiều hơn sẽ 

chiến thắng. 

       

B2: Quan sát suy ngẫm: 

Ở Trò chơi 1 các kết quả khác nhau ở 

điểm nào? 

Ở Trò chơi 2 các kết quả khác nhau ở 

điểm nào? 

 

Ở Trò chơi 3 các kết quả khác nhau ở 

điểm nào? 

 

+) Các kết quả khác nhau ở thứ tự sắp 

xếp. 

+) Các kết quả khác nhau ở chỗ tập 

hợp hai phần tử khác nhau hoặc thứ 

tự hai phần tử khác nhau. 

+) Các kết quả khác nhau ở chỗ tập 

hợp hai phần tử khác nhau. 

B3: Quan sát hóa-Trừu tượng hóa 

Mỗi một kết quả ở Trò chơi 1 là một 

hoán vị của 4 phần tử. Hãy nêu hoán vị 

của n phần tử ? 

Mỗi một kết quả ở Trò chơi 2 là một 

chỉnh hợp chập 2 của 4 phần tử. Hãy 

nêu chỉnh hợp chập k của n phần tử? 

Mỗi một kết quả ở Trò chơi 3 là một tổ 

hợp chập 2 của 4 phần tử. Hãy nêu tổ 

hợp chập k của n phần tử? 

HS nêu định nghĩa của 

 

Hoán vị 

 

 

Chỉnh hợp 

 

Tổ hợp 
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B4: Thử nghiệm tích cực 

GV yêu cầu mỗi nhóm tự ra đề toán áp 

dụng hoán vị, chỉnh hợp , tổ hợp để giải. 

  

 

► Chương IX: Phương pháp tọa độ trong mặt phẳng 

Bài 4:  Ba đường conic trong mặt phẳng tọa độ 

Chuẩn bị học liệu: giấy zoki, nam châm, sợi chỉ nhỏ cột hai đầu nam châm, bút. 

 

HĐ của GV Sản phẩm HĐ của HS 

  B1: Trải nghiệm cụ thể: 

+) Cho HS xem video theo 

link: 

https://fb.watch/ac1omC_GVj/ 

+) GV cung cấp cho mỗi 

nhóm  HS một số vật liệu: 

giấy zoki, một sợi dây không 

co giãn  có độ dài là 2a, (a>0) 

có hai đầu được cột chặt vào 

hai đầu cây nam châm nhỏ. 

Yêu cầu mỗi nhóm thực hiện 

+ Cố định hai nam châm ở hai 

vị trí F1, F2 trên tờ giấy zoki 

(hoặc bảng) sao cho F1F2=2c. 

+ Dùng viết lông (hoặc phấn) 

kéo căng sợi dây  để vạch lên 

đường cong (E) trên mặt giấy 

(hoặc bảng). 

►Thực hiện cách vẽ đường 

       

 

https://fb.watch/ac1omC_GVj/
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cong (E) theo hướng dẫn trên. 

Trong quá trình thực hiện để 

thu được hình vẽ như ý cần 

lưu ý HS :  Giữ cố định 2 nam 

châm F1, F2  và khi bút di 

chuyển thì luôn kéo căng sợi 

dây. 

 

 

HS có thể thực hiện thao tác 

này trên bảng. 

 

     

           

B2: Quan sát suy ngẫm: 

►Trong cách vẽ này, khi đầu 

bút M thay đổi trên đường 

cong (E), em có nhận xét gì về 

tổng MF1+MF2 ? 

►So sánh độ lớn của c và a? 

 

 

Tổng MF1+MF2=2a  không đổi (bằng chiều dải 

sợi dây (coi hai đầu mối cột không đáng kể)). 

a > c ( nếu 𝑎 ≤ 𝑐 thì sẽ không vẽ được đường 

cong (E)). 

B3: Quan sát hóa-Trừu 

tượng hóa 

Đường cong (E) vừa vẽ là 

đường elip. GV đề nghị HS 

nêu định nghĩa thế nào là 

đường elip. 

 

 

 

HS nêu định nghĩa đường elip. 

B4: Thử nghiệm tích cực Kết hợp tiết bài tập và tiết chuyên đề để HS 
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Vẽ ba đường conic bằng phần 

mềm GeoGebra. 

Tìm hiểu tính chất quang học 

và ứng dụng của ba đường 

conic (HS tìm hiểu ngoài giờ 

học). 

GV cộng điểm tích lũy cho 

nhóm hoặc cá nhân làm tốt. 

 

trình bày sản phẩm của nhóm . 

Một số hình ảnh HS đã thực hiện: 

            

■ Ứng dụng elip 

 

Máy tán sỏi thận có ứng dụng tính chất quang 

học của elip. 

 

              Nhà hát Sông Hương-Huế 

■ Ứng dụng hypebol 

     

   Tháp giải nhiệt          Hệ thống định vị Loran 
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■ Ứng dụng parabol 

   

    

 

► Chương X: Xác suất 

Bài 1: Không gian mẫu và biến cố 

Chuẩn bị học liệu: Con xúc xắc, đồng xu, chóp tam giác đều, nắp chai. 

 

HĐ của GV Sản phẩm HĐ của HS 

  B1: Trải nghiệm cụ thể: 

GV yêu cầu các nhóm thực 

hiện 

Nhóm 1: Tung đồng xu  

Nhóm 2: Tung nắp chai 

Nhóm 3: Tung chóp tam giác 

đều  

Nhóm 4: Tung con xúc xắc 

Mỗi nhóm tung vật trên và 

quan sát khi vật đứng yên, ghi 

nhận kết quả bằng hình vẽ vào 

phiếu học tập. Sau đó lặp lại 

một số lần để ghi nhận thêm 

các trạng thái khác nhau khi 

vật rơi xuống và đứng yên. 
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B2: Quan sát suy ngẫm: 

GV yêu cầu HS tìm cách mô 

tả mỗi trạng thái của vật sau 

khi rơi bằng một câu rồi thu 

gọn về một từ.  

 

 

    

      

 

         

B3: Quan sát hóa-Trừu 

tượng hóa 

- Em có biết được kết quả nào 

sẽ xảy ra khi chưa thực hiện 

các thí nghiệm không? 

- Em có thể liệt kê các kết quả 

có thể xảy ra không? 

- Thí nghiệm có thể thực hiện 

nhiều lần được không? 

Từ đó, GV đề nghị HS thử mô 

tả định nghĩa của phép thử 

ngẩu nhiên. 

 

 

-Không thể biết trước được kết quả nào sẽ xảy 

ra khi chưa thực hiện thí nghiệm. 

-Có thể liệt kê tất cả các kết quả có thể xảy ra 

-Thí nghiệm có thể lặp lại nhiều lần 

Một phép thử ngẫu nhiên là một phép thử mà: 

Không thể dự đoán trước kết quả nào sẽ xảy ra 

nhưng có thể mô tả tất cả các kết quả có thể xảy 

ra của phép thử đó và trong cùng điều kiện như 

nhau, ta có thể lặp lại phép thử nhiều lần. 

B4: Thử nghiệm tích cực 

GV yêu cầu mỗi nhóm tự chế 

tạo/ làm/cải tiến 1 vật đơn 

giản dùng để tiến hành phép 

thử ngẫu nhiên sao cho không 

gian mẫu có 5 phần tử. 

(Thực hiện ngoài giờ học, GV kiểm tra kết quả 

trong giờ bài tập và cộng điểm tích lũy cho 

nhóm hoặc cá nhân làm tốt).
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Bài 2: Xác suất của biến cố 

Chuẩn bị học liệu: Con xúc xắc, đồng xu, bộ bài tú lơ khơ.  

 

HĐ của GV Sản phẩm HĐ của HS 

  B1: Trải nghiệm cụ thể: 

GV chia lớp thành các 

nhóm, tham gia “trò chơi 

may mắn!”. 

Trò chơi 1: Tung một con 

xúc xắc một lần. Nếu con xúc 

xắc xuất hiện mặt có số chấm 

là số chẵn thì bạn giành chiến 

thắng trong trò chơi này. 

Trò chơi 2: Tung một đồng 

xu hai lần. Nếu đồng xu xuất 

hiện mặt ngửa ở cả hai lần 

tung thì bạn giành chiến thắng 

HS cử  đại diện mỗi nhóm 1 thành viên thực 

hiện. Kết quả các nhóm: 
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trong trò chơi này. 

Trò chơi 3: Có 5 cây bài 

trong đó có 3  cây át; rút 1 

cây. Nếu rút trúng cây át thì 

bạn giành chiến thắng trong 

trò chơi này. 

Trò chơi 4: Có 8 cây bài 

trong đó có 4 cây át; rút 1 cây. 

Nếu rút trúng cây át thì bạn 

giành chiến thắng trong trò 

chơi này. 

Bốn nhóm bốc thăm để tham 

gia trò chơi. Nhóm giành 

chiến thắng trong trò chơi sẽ 

đem về điểm thưởng cho các 

thành viên.  
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B2: Quan sát suy ngẫm: 

Nếu được chọn trò chơi để 

thực hiện, em chọn trò chơi 

nào? Vì sao? 

Trò chơi nào khả năng giành 

chiến thắng là thấp nhất? 

 

Chọn Trò chơi 3 vì khả năng giành được điểm 

cho nhóm là 3/5 cao nhất so với các trường hợp 

còn lại. 

Khả năng giành chiến thắng ở Trò chơi 1 là ½; 

khả năng giành chiến thắng Trò chơi 2 là ¼; 

khả năng giành chiến thắng Trò chơi 4 là ½. 

Vậy khả năng giành chiến thắng Trò chơi 2 là 

thấp nhất. 

B3: Quan sát hóa-Trừu 

tượng hóa 

- Ở trò chơi 1, ta nói xác suất 

của biến cố: “ Con xúc xắc 

xuất hiện mặt chẵn chấm” là 

1/2. 

- Ở trò chơi 2, ta nói xác suất 

của biến cố: “ Cả hai lần đều 

xuất hiện mặt ngửa” là 1/4. 

- Ở trò chơi 3, ta nói xác suất 

của biến cố: “ Rút trúng cây 

át” là 3/5. 

- Ở trò chơi 4, ta nói xác suất 

của biến cố: “ Rút trúng cây 

át” là 1/2. 
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GV: Nguyễn Thị Soạn 

GV đề nghị HS nêu định 

nghĩa xác suất của biến cố. 

Nêu nhận xét về con số  P(A) 

HS nêu định nghĩa xác suất của biến cố. 

 

0 ≤ 𝑃(𝐴) ≤ 1 

B4: Thử nghiệm tích cực 

Em hãy tính xác suất trúng 

giải đặc biệt khi mua vé số. 

Từ đó em có thể nêu nhận xét 

hoặc rút ra kinh nghiệm cho 

bản thân. 

(Thực hiện ngoài giờ học, GV kiểm tra kết quả 

trong giờ bài tập và cộng điểm tích lũy cho 

nhóm hoặc cá nhân làm tốt). 

         

 

Trên đây là một số tình huống hoạt động trải nghiệm trong giờ học toán 10. Qua 

hoạt động này, tôi nhận thấy học sinh HS hứng thú, tích cực hơn trong các giờ học. 

HS không chỉ tham gia vào việc khám phá, phát minh mà còn tham gia vào cả quá 

trình giải thích, trao đổi, đàm phán và đánh giá. Các em chăm chỉ làm việc, tăng 

cường hợp tác hơn và luôn sáng tạo trong việc tìm tòi tạo ra sản phẩm. 

  Hy vọng những chia sẽ trên hữu ích với bạn đọc. 

   

Tác giả 

  

GV: Nguyễn Thị Soạn 

 


