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PHANI: MO PAU

1

Ly do chon dé tai

Trong chuong trinh toan trung hoc phd thong cé trinh bay phuwong phéap tim
gia tri 1on nhat, gia tri nho nhét cta ham s6. Cac ham so trong chuong trinh phd
thong thudng dugc cho dudi dang 14 biéu thirc cia mot bién nén viée giai quyét
bai toan d6 khong may khé khian. Tuy nhién, trong ndi dung thi dai hoc hay
trong cac bai thi hoc sinh gioi, cac biéu thirc thudng cho tir 2 bién trd 1én hon
nita lai c¢6 dicu kién kém theo nén hoc sinh thuong lung ting khi gip céc bai toan
dang nay. Néu chung ta c6 thé chuyén biéu thirc nhiéu bién thanh biéu thic 1
bién thi ta c¢6 thé d& dang giai quyét bai toan. Chinh vi Iy do trén nén ching toi

chon dé tai:

PHUONG PHAP HAM SO TiM GIA TRI LON NHAT, GIA TRI NHO NHAT

2.

3.

CUA CAC BIEU THUC POI XUNG
Muc dich nghién ciru

Nghién ciru mot sé van dé lién quan dén phuong phap ham sb tim gia tri 16n
nhat, gia tri nhd nhét duoc trinh bay trong mot s6 sach tham khao, dé thi dai hoc,
dé thi hoc sinh gidi nham nang cao nghiép vu chuyén mon va rat kinh nghiém
trong qua trinh giang day. V&i muc dich gitp cac thay ¢ gido giang day c6 hiéu
qua va cac em hoc sinh c6 dugc cai nhin téng quan, hiéu duge ban chat ciia mdi
van dé dit ra, tir 46 dwa ra phuwong phap giai mach lac pht hop v6i mdi bai toan.
Sau khi dé tai dugc thuc hién, qua viéc huéng dan phuwong phap chung va giai
mat sO bai tdp mau hoc sinh c¢6 thé van dung giai nhimng bai tip lién quan gitp
hoc sinh thuén tién hon trong qua trinh hoc va qué trinh on tap cung cb kién
thirc chuan bi cho cac ky thi quan trong.

Doi twong nghién ciru

Hoc sinh khdi 12, hoc sinh 6n thi dai hoc, d6i tuyén hoc sinh gioi.

4. Gidi han pham vi va ngi dung nghién ciru

S.

Pham vi nghién ctru: N6i dung chuong trinh toan THPT.
Gidi han dé tai: Chi giai quyét cac bai toan tim gia tri 16n nhat, gia tri nho
nhat ctia cac biéu thirc ddi xtng ciia 2 bién hoic 3 bién.
Ap dung dé tai:
Poi tuyén hoc sinh giéi khéi 12 — Nam hoc 2012 —2013.
2
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6. Nhiém vu ciia dé tai
- Trang bi cho hoc sinh nhiing kién thirc co ban, viing vang khi giai bai toan
tim gi4 tri 16n nhat, gia tri nhé nhat cta cac biéu thic doi xing.
- Chi ra phuong phap dé giai quyét mot sd 16p cac bai toan tim gia tri 16n
nhat, gia tri nho nhat.
7. Phwong phap nghién ciru
- Nghién ciru Iy thuyét qua sach gido khoa, tai liéu tham khao.
- Diéu tra, khao sat thuc té hoc sinh.
- Trao d6i cing cac dong nghiép trong t6 chuyén man, tich lily duc rat kinh
nghiém qua qua trinh giang day.
8. Thoi gian nghién ciru
Trong subt qua trinh duoc phan cong giang day cac doi tuyén hoc sinh gioi
clia truong tir nam 2010 dén nay.
9. Két qua nghién ciru
Két qua khao sat doi tuyén hoc sinh giéi khdi 12 ndm hoc 2012-2013 trudc

va sau khi chling t6i trién khai dé tai nay.

Két qua dat dugc Trude khi bdi dudng Sau khi boi dudng
S6 lwong | Phan tram S6 lwong | Phan tram
Gioi 1 6.25% 6 37.5%
Kha 3 18.75% 5 31.25%
Tb 6 37.5% 5 31.25%
Yéu 6 37.5%
Keém
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Phan thir 2: NOI DUNG
Chuwong I: Gia tri 16n nhat, gia tri nhé nhat ciia biéu thirc nhat bién
1.1 Khai niém gi4 tri 16'n nhét, gia tri nhé nhat cia 1 biéu thirc nhit bién
1.1.1. Gia trj 16n nhit cia ham sé6 (GTLN)
ePinh nghia 1: Cho ham s6 y = f(x) xac dinh trén D < R. S6 thuc M dugc goi
1a gi4 tri 16n nhat ctia ham sd y = f(x) trén D néu thoa man hai diéu kién sau:
1) f(x) = M v6i moi x € D.
2) Ton tai x, € D sao cho f(x,) =M.
Ki hiéu: ]\i%x f(x)=M.
eVi du 1: Cho hiam sé y=-x>+2x+3 xic dinh trén R. Ta co
y =—(x—1)2 +4<4v5i moi xe R va y(1) =4 nén gia tri 16n nhat ciia ham s6
trén bang 4.
1.1.2. Gia trj nhé nhit ciia ham sé (GTNN)
ePinh nghia 2: Cho ham sb y = f(x) x4c dinh trén D < R. S6 thyc m dugc goi
1a gia tri nho nhat ciia ham s6 y = f(x) trén D néu thoa man hai diéu kién sau:
1) f(x) = m véi moi x € D.
2) Tén tai x, € D sao cho f(x,) =m.
Ki hiéu: %an f(x)=m.
eVi du 2: Cho ham sb y= x>+2x+3 xac dinh trén R. Ta co
y= (x+1)2 +22>2véi moi xe R va y(-1) = 2 nén gia tri nhé nhét cia ham sb
trén bang 2.
Ta quy uéc rang khi noi gia tri 16n nhat hay gia tri nhé nhat ciia ham so f
(ma khong noi rd trén D) thi ta hiéu d6 1a gia tri 16n nhat, gia tri nho nhét cua
ham s f trén tap xac dinh cua no.
Tir sau muyc nay, trong ndi dung sang kién kinh nghiém (SKKN), ching toi
s& viét tat gid tri 1on nhat 1a GTLN va gia tri nho nhéat 1a GTNN.
1.2 Phuong phap tim gia tri 16n nhat, gia tri nhé nhat ciia biéu thirc nhat

bién
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Trong muc nay, chung t6i s€ trinh bay phuong phap tim GTLN, GTNN cua
ham s6 y = f(x) trén mot tap hop D. Phuong phap d6 gdm cac budc sau:
1) Budc 1: Lap bang bién thién ctia ham s6 y = f(x) trén D.
2) Budc 2: Dya vao bang bién thién két ludin GTLN, GTNN.
e Vi du 3: Tim GTLN, GTNN ctia ham sd y = x> — 3x+1 trén doan [-2; 2]
Gidi: Ta co y’=3x%-3
V=0 x=1lvx=-1

Bang bién thién ctia ham s6 y = x> — 3x+1 trén doan [-2; 2]

X -2 -1 1 2

b

y

- 0 +
3

+ 0
/ 3
y 1 \_1

Tir bang bién thién, ta duoc ]\[4621)5] y=y(-)=y2)=3, ]\[Izzn2 ] y=y(l)=-1.

Chii y 1: Néu bai toan yéu cau tim GTLN, GTNN cta ham s6 ma khong noi 1d
trén tap hop D thi ta phai tim tdp x4c dinh cia ham sb.

e Vi du 4: Tim GTLN, GTNN ctia ham s y = x + V4 —x

Giai: Tap xac dinh ctia ham sé: D =[-2; 2]

X Nd—x* —x

y=1- =
Ja—x° Ja—x?

y’=0<:>x:\/§

Bang bién thién ciia hAm s6 y = x + V4—x" trén doan [-2; 2]

X -2 \/5 2
vy : 0 ' I
22

Tir bang bién thién, ta dugc Z\flczvg] y= y(\/z) =22 , A[/{lznz ]y =y(-2)=-2.
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Chii ¥ 2: M6t s6 bai toan tim GTLN, GTNN ctia ham s6 ma ham sb phtc tap, ta
c6 thé dat an phu dua ham s6 ban dau vé ham sé don gian hon. Khi d6 can luu
¥ tim diéu kién ctia 4an méi.

1.3 Phuwong phap dit 4an phu tim GTLN, GTNN ciia biéu thirc nhat bién.

Bai toan: Tim GTLN, GTNN cua ham sé y = f(u(x)) voi xe D.

Cach giai: Budce 1: Dat u =u(x)

Budc 2: Tir diéu kién xe D suy ra diéu kién cta 4n méi ue D’
Budc 3: Tim GTLN, GTNN ctia ham s6 y = f(u) véi ue D’.

Buéc 4: Két luan.

e Vi du 5: Tim GTLN, GTNN ciia ham sé y = V1% +31—x* + 21— x* +2

Nhan xét: Trong bai toan trén, néu ta khong dat an phu ma lap ludn bang bién
thién ctia ham s6 d6 thi din dén 1 15i giai kha dai va phuc tap. Cach giai bai
toan trén nhu sau:

Giai: Tap xac dinh ctia ham sé: D =[-1; 1]

batt= \/ 14+x° +\/ 1-x" . Bing cach lap bang bién thién cua ham sb

y= \/1+x2 +\/l—x2 trén doan [-1; 1] ta tim duoc t € [\/5;2].

TacoHt= \/1+x2 +\/1—X2 < 21-x" =" -2 . Khi d6, ham sb ban dau tr&
thanhy = +t, véit e [V2;2].

Bang bién thién cia ham sy = +t, v6it € [/2;2]

X \/5 2

Yy +

 '6
4 2+2

Viy Max y=y(0)=6: Min y=y(-1)=y(1)=2+2.

1.4 Bai Tap. Tim GTLN, GTNN cila cdc ham s6 sau :
1) y =3x? — 6x + 2 trén doan [-2; 4]
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2)y=x+9-x"

3) y = sin 2x — x trén doan [%;E]

4) y = 3cos’x — 6¢cosx + 1

5)y = A+ +4—x> + 2416 x*

6)y=-2x’ +x—xz—2+% trén doan [1; 2]

7y =3+x+V6—x —18+3x—x’
8)y = VI+x+42—x -2 +x—x"

1
; trén doan [1; 2]

1 1
2 3
9) y=XtX"+x +;+?+

Chuwong II: Gi4 tri 16n nhét, gia tri nhé nhét cia biéu thirc nhiéu bién
2.1 Khai niém gia tri 16n nhat, gia tri nhé nhat cia 1 biéu thirc nhiéu bién
2.1.1 Gia tri 16n nhit ciia ham s6 (GTLN)

e Dinh nghia 3: Cho ham sb y = f( x,,x,,Xx,,...,X, ) Xac dinh trén D < R". S§
thuc M duogc goi 1a gia tri 16n nhét cia ham s y = f(x,x,,x;,...,x, ) trén D
néu thoa man hai diéu kién sau:

1) f(x,x,,x;,....X, ) < M véi moi (x,,x%,,x,,...,x, ) €D.
2) Ton tai (xf,x;’,x;),...,x,? ) € D sao cho f(xlo,xzo,x;),...,xo )= M.

e Kihiéu: Max f(x)=M.

(X7,%,%3,...,X,, )€ED
2.1.2  Gia tri nhé nhit ciia ham s6 (GTNN)
e Dinh nghia 4: Cho ham séy = f(x,,x,,x,,...,x, ) Xac dinh trén D < R S6
thuc m dugc goi l1a gia tri nho nhat cta ham sb y = f(x,,x,,x,,....,x, ) trén D
néu thoa man hai diéu kién sau:

1) f(M %% Xy > mvéi moi (x,,x,,x5,..,x, ) € D.

> n
0o .0 _0 0 o .0 _0 0
2) Ton tai ("1>%22%52 % ) e D sao cho (12250 = m,

o Ki hi¢u: Min  f(x)=M.

(X7,%,%3,...,X,, )ED
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Trong gidi han sang kién kinh nghiém nay, chung toi chi ding lai & mutc do
tim GTLN, GTNN cua cac ham s 2 bién, hodc 3 bién. Hon nira, chung to61
cling chi nghién ctru cac biéu thirc nhiéu bién c6 thé dwa duoc vé 1 bién, sau do
dung phuong phap ham s6 dé tim GTLN, GTNN.

2.2 GTLN, GTNN ciia biéu thirc 2 bién déi xing
2.2.1 Cac vidu
e Pinh Nghia 5: Biéu thirc f(x, y) xac dinh trén tdp D < R? duoc goi l1a ddi
xtng d6i v6i hai bién x, y trén D2 néu f(x, y) = f(y, x) v6i moi (x, y) € D?
(sau nay ta no6i don gian 1a biéu thic ddi xtng).
e Vidu6:a)f(x,y)=x>+y>+x+y+xy la biéu thirc d6i ximg.
b) f(x, y) = x* — y2 + x + y khong phai 14 biéu thirc ddi xtimg.

Phén tiép theo trong muc ndy, ching t6i trinh bay cac bai toan tim GTLN,
GTNN cua cac biéu thirc ddi xtimg theo hai bién x, y. Phuong phap chung dé
giai cac bai toan nay 1a dat an phy t theo mot biéu thirc dbi xing véi 2 bién x,
y. Thong thuong, ta ¢d cdc cach datsau: t=x +y, t=x>+y% t=xy, ... T
d6 xét ham s theo bién t va tim GTLN, GTNN cua ham sb d6. Ta can nhé
bat dang thirc lién hé gitta cac biéu thirc dbi xtmg trén 1a:

dxy < (X+y) <2x°+Y%)

Duya vao cac bat dang thic trén va gia thiét dé tim diéu kién cua t. Sau day,
chung t6i trinh bay mot sé vi du minh hoa. Trong d6, chung toi luén dung chi
t lam bién méi va ludn dat P 1a biéu thirc can tim GTLN, GTNN. Cach trinh
bay 101 gidi ctia cac bai todn dudi day chia lam 3 budc:

Budre 1: Dat an t, dua vao gia thiét tim diéu kién cta t.
Buérc 2: Bicu dién bicu thic P theo bién t.
Bwéc 3: Xét ham s, 1ap bang bién thién va két luan vé GTLN, GTNN
cua P.
e Vidu 7: Cho hai s6 thuc x, y théa méan
X>+y?+xy=x+y+1lva x+y=-1.

Xy

Tim GTLN, GTNN cua biéu thic P = ——— .
x+y+l1
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Giai: Patt=x+y. Trgia thifttacoxy=(x+yP—-(x+y)—1=t2 —t—1.

Két hop gia thiét trén voi bat dang thirc: 4xy < (x+y)’ ta co:
-2
3t?-4t-4<Ohayt € [?;2]

P —t-1

Khi do, taco P =
t+1

-2
oit e[—;2].
v [3 ]

2

rm—t—

s ‘ 1 . -2
Lap bang bién thién cua ham so f(t) = voit e [?;2] ta tim dugc

1 -1
MaxP=5xéyrakhix=y=?hoécx=y=l.

Min P = -1 xay ra khi (x; y) = (-1;1) hodc (x; y) = (1; -1).
e Vi du 8: Cho x, y théa man diéu kién (x + y)? + 4xy > 2. Tim GTNN cua biéu

thire

P=3x*+y*+x%?) - 2(x>+y?») + 1
Giai: Pt t=x*+y?2

Tur gid thiét ta c6 (x +y)* + 4xy > 2, két hop bat dang thirc (x +y)>>4xy suy
ra
(x+yP+x+y)?-2 20hayx+y = 1.

x+y)’ .1
5 nent—z.

Ta co P =3(x2+ y?)? — 3x%y2 — 2(x2 + y?) + 1, két hop bét ding thic

Mit khéc, ta co x> +y? 2

3 9
(x* +y?)*24x%y? suy ra P 2 3t2 — 1 t>-2t+ 1 hay P2 2 t2-2t+ 1.

. Bang cach 1ap bang bién thién ta

o | —

, 9
Xét ham so f(t) = 1 t2-2t+ 1 voit 2

N | =

tim dugc Min P = 16 xdy rakhix =y =

e Vidu9: Tim GTLN, GTNN cua

x4 4 xz 2 ¥
P= —4+y—4+4£—2+y—]+—+1+6

yhox yiox) y o x

Trong d6 x, y 14 cac s6 thyc duong thoa méan x2 - 3xy + 2y2 < 0.
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I Xy
Giai: Patt= —+—
y X

. . X
Tu dicu kién x? - 3xy +2y? <0 va x, y 1a cac s6 duong ta tim duoc — € [1; 2]

X | 5
batu= —,tadugct=u+— voiu € [1;2]. Tudésuyrat 6[2;5]Ta co
y u

2 2 2 2
R R eI
y X y X y X

4
:(f+1j+(£+zj=ﬁ+t
y X y X

. , 5
Xétham so f(t) =t* +tvait e [2;5} .
Bang céach lap bang bién thién ta tim duoc
665
Max P = Te xdy rakhi x =2y >0

Min P=18 xayrakhix=y >0
2.2.2 Bai tap
1) Cho x, y la céac s6 thuc thoa man diéu kién
(x -4+ (y—4)>+2xy <32.

Tim gia tri nho nhit cta biéu thic P=x3+ y3 + 3(xy - )(x +y - 2).
2) Cho x, y 13 cac s6 thuc théa min x + y=4xy va 0 <x,y < 1. Tim gia trj 16n

nhat va gia tri nho nhat cta biéu thic P = x2 + y2 — xy.
3) Cho x, y 1a céc s thuc duong thoa mén

2(x* +yH) +xy = (x +y)(xy +2).

3 3 2 2
Tim gia tri nho nhét caa biéu thirc P = 4[)6—3 + y—3j - 9[x—2 + y—zj .

y oo X y X

4) Cho x, y 1a céc s6 thyc duong thoa man x2 + y> = 1. Tim gié tri nho nhat cta

biéu thirc P = (1+x)[l+lj+(l+y)(l+lj .

y X

5) Cho x, y duong théa man x + y + 1 = 3xy. Tim gia tri nho nhat cta biéu thirc

10



Th.S Hoang Neoc Hué - THPT Poan Két -Tan Phi- Ddng Nai - 0916670145

3x 3y I 1

P= + 27 2
yx+1) x(y+1) x° y

6) Cho x, y 1a cac s thuc khong 4m va thoa man x + y = 1. Tim gi4 tri nho

nhat ctia biéu thuc P = (4x2 + 3y)(4y? + 3x) + 25xy.
7) Cho hai s6 thuc x, y khéc 0 va thoa man diéu kién

(X +y)xy =x* +y> —xy.

I 1
=T 3

A

8) Cho x, y 12 hai s6 thuc thoa man x2 +y2> 0 va x +y = 1. Tim gia tri nho

Tim gia tri 16n nhat cta biéu thic P =

2 2 2

A . X , z X
nhat cua biéu thiec P = > ct+——+ 2y .
X +y oy +1 x+1

9) Cho x, y 13 hai s thuc théa man xy = 0 . Tim gia tri nho nhat cta biéu thirc
_x oy (X v x
P= ?+x—4—(7+?j+;+;
10) Cho hai s6 thyuc x, y thoa mén 2(x% + y?) = xy + 1. Tim gia tri nho nhat, gia
tri 10n nhat cia biéu thirc P = x* + y* + x + y? + 3x%y%
2.3 GTLN, GTNN ciia biéu thirc 3 bién doi xirng
Phén tiép theo trong muyc nay, chiing toi trinh bay cac bai toan tim GTLN,
GTNN cuia cac biéu thirc d6i xting theo ba bién x, y, z. Mot s6 phuong phap
chung toi str dung dé giai cac bai toan nay la:

1) Pit an phu t theo mot biéu thire ddi xung véi 3 bién x, y, z;

2) Biéu thirc d6i xtng theo 3 bién nén ta co thé gia sit x = min{x, y, z}
hodc x = max{x, y, z} sau d6 bién d6i biéu thic vé 1 bién x. Ta can nh¢ dang
thirc va bat dang thirc lién hé giira cac biéu thuc ddi xtimg sau:

1) (x+y+z)P=x>+y>+ 272+ 2(xy + yz + zx)

2) 3(xy +yz+zx) <(x+y+z) <3(x2+y?+22)

Ngoai ra, trong cac bai toan dugc trinh bay dudi day chung t61 con sur dung
thém céc cong cu hd trg nhu: bat dang thie AM-GM, Cauchy-Schwarz.

2.3.1 Phuong phap doi bién t bang mét biéu thirc d6i xing ciia x, y, z

11
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Trong muc ndy, chiing t6i gidi thiéu mot s6 vi du giai bang phuong phap
dat an t1a 1 biéu thirc ddi xing cta x, y, z. Chang hant=x+y +z, t =xy + yz
+zx,...

e Vidu 10: Cho x, y, z 14 cac s6 thyc thoa man x2 + y2 + z2 = 3. Tim gia trj 16n
nhat, gia tri nho nhat cta biéu thic P=x +y + z + xy + yz + zx.
Giai: Patt=x+y+z

Ap dung bat dang thirc cauchy — schwarz ta co

(x+y+2P <32 +y +7)

Ma theo gia thiét ta c6 x2 + y2 + z2 = 3 suy ra

(x +y+2z)? <9 hay -3<t <3

Mat khac, ta co

1 1
P=x+y+z+§ [(x+y+z)2—(x2+y2+zz)]=E(t2+2t-3).

, 1
Xétham s6 f(t) = — (€ +2t-3) v6i t <[-3:3]

Bang cach 1ap bang bién thién ta co
MaxP=6xayrakhix=y=z=1
Min P = -2 x4y ra khi (x, y, z) = (1, -1, -1) va cac hoan vi ctia no.
e Vidu 11: Cho x, y, z 14 cac s6 thyc khong 4m thoa man x +y +z = 1. Tim
gi4 tri nho nhét cua biéu thuc
P =3(x%y? + y?2? + 22x2) + 3(xy + yz + zx) + 2\/m
Giai: Ap dung bat dang thirc cauchy — schwarz ta co
3(x%y? + y?z? + 2°x%) > (Xy + yz + zx)?
Vatalaicod
X2 +y?+z22=(xX +y+z)?-2(xy +yz+2zx)=1-2(Xy + yz + zx)

Tur 6 suy ra

P >(xy +yz +zx)* + 3(xy + yz + 2x) + 2 1 - 2(xy+ yz+ zX)

(x+y+2z)’ 21

Patt=xy+yz+zx, Tac6 0< xy +yz+zx < 3 3

, 1
Xét ham s6 f(t) = £ + 3t + 21— 2¢ véi te [0,5} tacoP(t)=2t+3-

2
V1-2t

12
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2

Ja-2¢)°

1 . 1
va f°(t) lién tuc trén [0,5} nén f’(t) nghich bién trén [0,5} .

7 (t) =2 - <0, d4u bang chi xay ra tait=0

Do d6 trén doan [O,%} taco f'(t)>f (%) = % 23> 0, suy ra f(t) dong bién

trén doan [O,%} . Do @6 f(t) 2f(0) =2 véimoit € [0,%} )

1
Suy ra P >f(t) 22 véimoit € [0,5} .P=2xayrakhi(x;y;z)la(l;0;0)

va cac hoan vi ciia n6. Vay Min P = 2.
oVidu 12: Cho x, y, z la cac s6 thuc khong am. Tim gia tri 16n nhét cua biéu

1 1
x+y+z+1l (I+x)(1+y)1+2)

thuece : P=

Giai: Pit t =x +y + z. Ap dung bat dang thirc AM-GM va Cauchy-Schwarz

2
xy+yz+zx£m va Xyz< (x+y+2)
3 27
Twr d6 suy ra
P 1 : = 11_t3 t21
x+y+z+1 xyz+Xy+yz+zx)+(x+y+z)+1 t+ LA
3
Suy ra
ps L 27
t+1  (t+1)
A A 1 27 .
Xét ham so f(t) = ——— T VOt €[0;+00]
t+1 (t+1)

. . 1
Bang cach 1ap bang bién thién ta tim dugc MaxP = 3 xayrakhix=y=z=1.

2.3.2 Phwong phap chon phin tir dai dién
Trong muc nay, chiing t6i gidi thiéu mot sd vi du giai bang cach chon phan

tr dai dién. Cac vi du ching toi trinh bay trong muc nay déu 13 cac biéu thirc

13
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dbi xtng theo 3 bién x, y, z nén vai trd cia x, y, z binh dang véi nhau. Do do,
khong mat tinh tong quat, ta co thé gia st x = max{x, y, z} hodc x =Min{x, y,
z}. Sau d6, tim cach danh gia va bién d6i biéu thuc vé theo bién x.

e Vi du 13: Cho céc s6 thyc khong am x, y, z thdoa min x +y + z= 1. Tim gid tri

16n nhat cta biéu thirc
P=xy+yz+zx - 2xyz

Giai: Do vai tro cua x, y, z nhu nhau nén ta cé thé gia st x = min{x, y, z}. Mat
khac, theo gia thiét x, y, z la cac s6 thuc khong am thoa man x +y + z= 1 nén

ta co

1
X€[0;§:| vay+z=1-x

val-2x>0taco

2
Ap dung bit dang thirc yz < (y+42)

P=x(y+2z)+yz(1 -2x)<x(1-x)+(1-2x)

(y+2)°
4

(1-x?° 1

=—(=2x*+x*+1).
4( )

Hay P<x(1-x)+(1-2x%)

. 1
Xétham so f(t) = —2x°+ x’+1 véi xe {O;g} .

Bing cach 1ap bang bién thién, ta tim duoc

W | =

7
Max P=— xavrakhix=y=z=
27 y y

eVidu 14: Cho x, y, z la cac s6 thuc thudc doan [1;3]théamanx +y+z=6.
Tim gia tri 16n nhat ciia P = x2 + y2 + 22
Giai: Do vai tro cia x, y, z nhu nhau nén ta c6 thé gia sir x = max{x, y, z}. Khi
do ta c6 x thugc doan [2; 3] vay+z=6 —Xx.
Khi dé ta c6
P<x2+y2+22+2(y-1)z-1)=x>+(y+2z)?-2(y +z) +2
TudosuyraP < x>+ (6 -x)>—2(6 -x)+2 hay P <2x? — 10x + 26.
Xét ham sb f(t) = 2x2 — 10x + 26 véi x thudc doan [2; 3].

14
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Bang cach 1ap bang bién thién, ta tim dugc Max P = 14 xay ra khi (x; y; 2)
bang (3; 2; 1) hodc cac hoan vi ctia nd.
2.3.3 Baitap

1) Chox,y, zla cac s6 thuc khong am théa man x +y + z = 1. Tim gia tri
A VU S 15
nho nhat cta biéu thirc P =x3 +y3 + 722 + ?xyz :

2) Chox,y, z la cac s6 thyc thoa man x2 + y2 + z2 = 1. Tim gia tri 16n nhat,
gia tri nho nhét cua biéu thic P=x +y + z + xy + yz + zx.

3) Chox,y,zlacac s6 thuc thudc doan [0; 2] thoa man x + y+z=23. Tim
gia tri nho nhat cia P =x3 + y3 + 23,

4) Chox,y, z la cac s6 thuc thoa man x2 + y2 + z2 = 2. Tim gia tri 16n nhat,
gia tri nho nhét cua biéu thic P = x3 + y3 + 23 — 3xyz.

5) Chox, v, z 1a cac s6 thuc khong 4m thoa man x +y + z = 3. Tim gia tri
16n nhat cta biéu thire P = xy? + yz2 + zx? — xyz.

6) Cho x, y, z 1a cac s6 thuc duong thoa min x +y + z= 1. Tim gi4 tri nhod
nhat ctia biéu thuc

P=2(x}+y3+27) +3(x* +y* + 2%) + 12xyz
7) Chox, v, z 1a cac s6 thuc duong. Tim gia tri nho nhat ciia biéu thirc

_ (2x+y+2)° N 2y +z+x)’ N 2z+x+y)’
2x2+(y+ Z)2 2)/2—i-(z+x)2 222+(x+y)2

8) Chox,y,zlacac s6 thuc duong. Tim gia tri nho nhét cua biéu thirc

2(x+y+2) +3xyz

- (X+ y+ z2)(Xy+ yz+ zX)
9) Cho x, y, z dwong thoa man x2 + y2 + z2 = 1. Tim gi4 tri nho nhat cia
biéu thirc
1 1 1
P= (—+—+—j—(x+y+z).
X y z
10) Cho x, y, z 1a cac s6 thuc thudc doan [1; 4]. Tim gia tri nho nhét cta
biéu thirc
X N y z

= + .
2x+3y y+z z+x

15
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Phan III : KET LUAN VA PE XUAT HUONG PHAT TRIEN
1. Két ludn

Tim gia tri 16n nhat va gia tri nho nhat cia ham s6 1a mot van dé kha kho, kha
phtrc tap dbi véi hoc sinh, tuy nhién néu duoc hoc mot cach can than thi van dé d6
tré nén binh thuong va dé dang 1am duoc. Qua qud trinh tham khéo, hoc héi ctia
cac ddng nghiép di trude toi da str dung cac dang toan nay dé day cho hoc sinh va
nhan thay c6 hiéu qua cao d6i voi hoc sinh. Chinh vi vy ngudi gido vién can phai
trang bi cho minh nhirng hiéu biét co ban va cach nhin khai quat tong hop. Piéu do
s& gitip cho ngudi gido vién khi gidng day vé van dé nay c6 duogc phuong phap
truyén tai tt nhat giup hoc sinh tiép thu c6 hiéu qua cac em hoc sinh c6 su nhin

nhan dung dan, day du, chac chan hon v€ nhiing bai todn c6 lién quan.

Mic du di danh nhiéu thoi gian dé nghién ctru, song ndi dung SKKN khong
tranh khoi c6 nhiéu thiéu sot. Toi rat mong nhan duoc dong gop ciia quy thay co dé
SKKN cua t61 duoc hoan thién hon. T61 xin tran thanh cam on!

2. Hwéng phat trién ciia sang kién kinh nghiém
Mot s6 hudng ma chiing t6i con ¢ thé mé rong dé phat trién hon nita dé tai cua
minh:
- Két hop véi phuong phap tiép tuyén doi vdi cac biéu thirc 1a tong cta cac sd
hang ma mdi sé hang d6 chi chira 1 bién.
- Két hop véi phuong phap chuan héa ddi véi cac biéu thirc dbi ximg thuan nhat.

- Két hop k¥ thuat d6i xtimg hoa céac biéu thirc chua déi xtng.

16
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TAI LIEU THAM KHAO

1. Sach gido khoa Pai sb va Giai tich 12 — Nha xuat ban gido duc — Nam 2010.

2. Sach gio khoa Pai sd va Giai tich 12 (Nang cao) — Nha xuat ban gido duc - Nam
2010.

3. Gia tri 16n nhat va gia tri nhoé nhat ctia ham s - Phan Huy Khai — Nha xuat ban gido
duc-Nam 2008.

4. SKKN k¥ thuat don bién tim Max, Min — Gi4o vién Tran Dinh Hién — Truong
THPT bang Thuc Hira — Nghé An- Nam 2011.

5. Pé thi tuyén sinh dai hoc ( tir nim 2002 dén 2013) .

6. Séang tao bat dang thirc — Pham Kim Hung
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SO GD & PT PONG NAI CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Pon vi: THPT Doan Ket Doc lap - tw do - hanh phic

Tdn Phu, ngay 15 thang 02 nam 2015

PHIEU NHAN XET,PANH GIA SANG KIEN KINH NGHIEM
Nam hgc:2013 - 2014
Tén dé tai:
PHUONG PHAP HAM SO TiM GIA TRI LON NHAT, GIA TRI NHO NHAT
CUA CAC BIEU THUC POI XUNG

Nguoi viét: Th.S Hoang Ngoc Hué;
Don vi: T6 Toan - Truong THPT Doan Két.

Linh vyc:
Quan i gido duc ] Phuong Phap day hoc b mon []
Phuong phap gido duc [ ] Linh vuc khac

1.Tinh méi

- C6 giai phap hoan toan méi ||

- C6 giai phap cai tién,d6i méi tir giai phap da co [ ]

2.Hiéu qua

- Hoan toan m¢i va da trién khai 4p dung trong toan nghanh c6 hiéu qua cao: []
- C6 tinh cai tién hodc d6i méi tir nhitng giai phap di c6 va da trién khai ap
dung trong toan nghanh ¢6 hi¢u qua cao

-Hoan toan moi va da trién khai ap dung tai don vi c6 hiéu qua cao |:|

-Co tinh cai tién hodc doi mai tir nhiing giai phap da c6 va trién khai ap dung
tai don vi ¢6 hi€u qua cao |:|

3.Kha nang ap dung

- Cung cép dugc cac luan ctr khoa hoc cho viéc hoach dinh duong 161, chinh

sach: ’
Tot |:| Kha D bat |:|
- Pua ra cac giai phap khuyen khich c6 kha ning tmg dung thuc tién,dé thyc
hién va dé di vao cudc son
Tét , Kha [] Pat [ ]
- Ba dugc 4p dung trong thuc té dat hi¢u qua hoac c6 kha nidng ap dung dat
hi€u qua trong pham vi rone-
Tot lﬁ Kha [ ] Dat ]
XAC NHAN CUA TO CHUYEN MON HIEU TRUONG
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